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Межличностные отношения это: ни одна сфера жизни не обходится без
взаимодействия с людьми. Виды межличностных отношений проявляются в
различных областях деятельности индивида, а также непосредственно влияют
практически на все сферы его жизни. Общение является главной составляющей
человеческой жизнедеятельности. И от качества межличностных связей напрямую
зависит и уровень жизни человека, и его психоэмоциональное душевное состояние.
Ведь невозможно жить в гармонии, если в доме постоянно происходят ссоры с
близкими людьми, в отношениях с друзьями возникает недопонимание, а на работе
царит неблагоприятная атмосфера в коллективе.  Поэтому для разностороннего
развития личности и успешной организацией собственной жизни крайне важно
обладать налаженной коммуникативной функцией. Абсолютно все люди, которые
встречаются на нашем пути, посланы нам не случайно. Из всех контактов можно
либо вынести какую-либо пользу, либо же чем-то помочь другому человеку.
Возможно, новый знакомый послан вам для приобретения жизненного опыта, а
может быть ему суждено стать вашим спутником на протяжении всей жизни.
Необходимо уметь выяснять причину, по которой Вселенная устроила встречу с тем
или иным субъектом. Различные виды межличностных отношений подразумевают
наличие людей, встречи с которыми можно назвать судьбоносными.

Межличностными взаимоотношениями называют любой вид
взаимоотношений с окружающими людьми. Как правило, они отражают
внутренний мир человека, передают его эмоции и настроения. Межличностные
отношений подразумевают под собой комплекс разных видов общения: вербальное
и невербальное, мимика, жестикуляция, поведенческие особенности,
эмоциональные проявления и многое другое.

Основной целью социальных связей между людьми является установка контакта с
целью поделиться эмоциями, получить определенную выгоду, применить свои
когнитивные способности, получить новые знания и опыт, а также ожидается
получение поддержки со стороны оппонента. Все виды межличностных отношений
должны базироваться на обоюдном доверии и понимании.

Формирование межличностных отношений начинается с самого рождения
человека и длится на протяжении всей его жизни. Изначально индивид учится
выстраивать правильные взаимодействия с социумом при помощи родителей,
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воспитателей и учителей. Но со временем, когда личность индивида окончательно
сформировалась, построение межличностных контактов зависит сугубо от
индивидуальных качеств человека и его умения общаться.

Классификация человеческих взаимоотношений

Классификация межличностных связей довольно-таки обширна. Они разделяются
по цели и по характеру, а также разграничиваются на виды и стили.

По цели бывают первичные и вторичные межличностные связи.
Первичными называют такой вид, когда люди взаимодействуют друг с другом
на равных правах, без какой-либо конкретной необходимости. Вторичные же
отношения осуществляются при наличии необходимости определенной
помощи, оказании услуги одним человеком другому.
По характеру межличностные отношения бывают официальные и
неформальные (неофициальные). Официальные взаимодействия между
людьми базируются на соблюдении строгих правил и границ общения. Право
на самостоятельный выбор партнера отсутствует. Чаще всего это
взаимоотношения между коллегами или деловыми партнерами. При
неформальном общении четкие поведенческие рамки отсутствуют, основой
неофициальных межличностных отношений является широкая эмоциональная
база и право выбирать оппонента. В неофициальных взаимосвязях
доминируют личные предпочтения как, собственно, в том, с кем общаться, так
и при выборе тем и метода общения.
По стилю социальные контакты также могут быть официальными
(например, взаимодействие с рабочим коллективом) или же личные (к
этой категории относятся дружеские, приятельские межличностные
связи). Личные отношения более приятные и разнообразны, богаче в
эмоциональном плане, чем официальные.

Виды межличностных отношений

Разделение межличностных взаимоотношений на виды более конкретизировано.
Выделяют пять основных видов человеческих связей, межличностные отношения
это:

1. Знакомство. Первый и самый обширный вид межличностных отношений. В эту
категорию входит очень большое количество людей. Даже люди, которые
знакомы вам исключительно визуально, с которыми вы ни разу не вступали в
диалог, относятся к данному виду взаимоотношений.



2. Приятельские отношения. Данный вид основан на взаимной привязанности и
обоюдном желании людей поддерживать отношения, тяга к совместному
времяпровождению.

3. Товарищеские взаимоотношения. Всех участников данной категории
объединяет наличие общего вида деятельности. Люди, поддерживающие
товарищеские контакты, объединены совместной целью, их общение нацелено
на ее достижение.

4. Дружественные отношения. Для того, чтобы их добиться, необходимо
приложить немало усилий и обладать определенными личностными
качествами. Не все люди способны поддерживать дружеские отношения,
многим не ведома дружба в любом своем проявлении. Этот вид
межличностных отношений приносит человеку невероятную пользу, как в
эмоциональном плане, так и в виде моральной поддержки и оказания
всяческой помощи.

5. Любовные отношения (романтика, страсть). Так же, как и дружба, любовь
предполагает долгий и упорный труд для создания благоприятного фона, на
котором бы подобные отношения гармонично развивались. Любовь – одна из
самых сильных мотиваций, она является большой двигательной силой. Однако
не всем дано постичь это чувство. И дело не только в индивидуальных
качествах, а и в том, что можно не найти достойного партнера.

Следует помнить, что на каждом человеке лежит определенная степень
ответственности за любой вид отношений: хоть это межличностные отношения
в семье, хоть в любви или дружбе, или же отношения с коллегами. От вас на
пятьдесят процентов зависит успех построения взаимоотношений, вы наполовину
ответственный за итоговый результат общения с человеком. Особенно это касается
таких категорий взаимоотношений, как любовь и дружба.

Системы межличностных отношений

Помимо приведенных выше разновидностей взаимоотношений, существуют еще и
систематическое разделение на рациональные и эмоциональные отношения, а
также паритетные и субординационные. Рассмотрим их более подробно:

Рациональные отношения. Логически следует, что основой и целью данного
вида взаимоотношений является намерение получить пользу. Рациональная
система отношений подразумевает некую взаимную выгоду для всех
участников связи.



Эмоциональные социальные связи – базируются на личных предпочтениях,
основываются на почве чувственных контактов, которые не всегда могут быть
положительными. Вместе с дружбой и любовью к эмоциональным отношениям
относятся и вражда, и антипатия, и ненависть.
Паритетные контакты – общение пары или группы людей данной категории
основано на равноправии. Основой этих межличностных отношения является
полная свобода выбора.
Субординационные отношения, которые обладают четкой иерархией.
Например, это может быть общение начальника с подчиненными.

Роль чувств и эмоций в социальных взаимоотношениях

Все виды контактов между людьми очень тесно взаимосвязаны между собой, по
этой причине их крайне сложно разграничивать. Также межличностные отношения
базируются на человеческих чувствах и эмоциях. Для чувственного развития
отношений характерны как позитивные, так и негативные эмоциональные
проявления.

Когда мы встречаем в своей жизни любого нового человека, то сразу даем ему
оценку – симпатичен ли он нам или же наоборот – крайне антипатичен. На основе
этого начинает закладываться фундамент будущих контактов. Все виды
межличностных отношений строятся по этому принципу.

Люди, которые владеют чувством эмпатии, умеют сопереживать и радоваться
успехам других, более предрасположены к построению гармоничных
взаимоотношений с окружающими. Такие личности располагают к общению, с ними
приятно контактировать, хочется продолжать связь, а также отдавать взамен те
положительные флюиды, которые исходят от гармоничных позитивно настроенных
людей.


